
4 questions

et avoir un business
vous correspondant

pour clarifier 
votre journée idéale



1. Qu’est-ce que vous AIMEZ faire 
et qui peut aider quelqu’un ?

Créer quel type de contenu ?

Du coaching ?

Prestation de quel service ?

. . .



2. Pendant combien de temps ?

1 heure ? 2 heures ?

Ex.
Créer du contenu pendant X
minutes.

Aider mes clients durant X minutes.

                                   . . .

(pour chaque point que vous aimez faire)



3. Où ?

Rédiger depuis un café ?

Rencontrer vos clients dans un espace
de coworking ?

Enregistrer un podcast dans un studio ?

(pour chaque point que vous aimez faire)

Réaliser vos appels en étant
dehors ?

Ou simplement
chez vous, à un
endroit où vous
vous sentez bien.



4. Avec qui ?

Vos clients ?

Collègues ?

Seul(e) ?

(pour chaque point que vous aimez faire)



- Cédric Vonlanthen - 

Développez une activité rayonnante  
vous correspondant vraiment, 
sans vous éparpiller ni vous épuiser.

Ça vous a plu ?

Merci pour votre soutien 
avec un like 
ou un commentaire

ABONNEZ-VOUS 
POUR + DE CONTENUS ;)


